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IDENTIFICACAO DO SERVICO
Objeto: EQUOTERAPIA
Conselho: CMDCA - CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

1- IDENTIFICACAO

Nome: Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Ourinhos

CNPJ: 53.424.016/0001-98

Endereco: Rua Trés de Maio 528

CEP: 19907-200

Telefone: (14) 3302 8080

E-mail: apaeourinhos@uol.com.br

N° da Conta Corrente: 124.223-7 Banco: 001 Agencia: 0379-4
Responsavel Legal: Elisabete de Almeida Kuindy

Estado Civil: casada

CPF: 290.798.478-01 RG: 26.883.344-8 SSP-SP
Enderec¢o: Rua: Joaquim Garcia Leal, 111 Nova Ourinhos.
Municipio: Ourinhos- SP CEP: 19.907-550

Telefone: (14) 99685-9473

E-mail: ekuindy@hotmail.com
Técnicas Responsaveis:

Nome: Vera Lucia Ferreira

Fungao:- Diretora Técnica

Nome:- Rosana Cristina Noveli Ferreira

Funcgao:- Coordenadora de'Satde
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2- DESCRICI\O DA REALIDADE DO OBJETO DE PARCERIA E O NEXO COM A
ATIVIDADE/PROJETO PROPOSTO E COMCOM AS METAS A SEREM ATINGIDAS (Art.22,
I, Lei 13.019/2014)

Equoterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, educagio e equitagdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e /ou com necessidades especiais,
oferecendo numerosos estimulos que direta e indiretamente resulta numa terapia completa.

A marcha do cavalo é uma das mais importantes fontes de estimulos, seu deslocamento
oferece aos praticantes sensac¢des corporais quase idénticas ao andar humano. O cavaleiro é
impulsionado para frente e para traz, para cima e para baixo, de um lado para outro a cada
passada do animal, esse movimento é denominado tridimensional e para as pessoas que
perderam a capacidade de locomogdo ou que possuem comprometimentos motores esses
estimulos oferecem resposta imediatas, como adequagdes do equilibrio e do tdnus muscular.

Em resposta conduzem a excitagdes no Sistema Nervoso Central, que estabelece novas
conexdes, acelerando o processo de recuperagdo, bem como a experiéncia de montar
proporciona a ampliagdo dos vinculos de amizade e afeto para com o animal e com os
terapeutas.

Sendo assim, a equoterapia é um procedimento que proporciona muito ganhos ao
praticante, melhorando os movimentos motores, proporciona autoconfian¢a, autonomia,
responsabilidade e autoestima, melhora a interagdo social e emocional, melhora a coordenacio
motora e alinhamento postural, incentiva as habilidades de comunicagdo verbal e ndo verbal,
desenvolve habilidades motoras e de psicomotricidade dentre outros beneficios.

O Centro de Equoterapia foi implantado em novembro de 2006 nas dependéncias da APAE-
Rural, com toda infraestrutura e espaco fisico adequado para sua realizagdo.

No ano de 2018 a estrutura do projeto foi aprimorada através de parcerias com a
Universidade FIO que por meio do curso de arquitetura realizou projeto arquiteténico para
construcdo de baias adequadas aos cavalos do projeto. Além da universidade, para a
concretizagcdo desse projeto devemos destacar as importantes parcerias com empresas
privadas e adesdo da sociedade na realizagdo de eventos para arrecadar fundos para a
instituigao. : /

Na regido ndo ha atendimento de equoterapia gratuito que atenda pessoas com deficiéncia
intelectual, multipla e autismo que é o publico atendido na APAE.
Além da demanda da organizagdo, existe uma procura muito grande de pessoas com
deficiéncia fisica, sequelas de traumatismo craniano, sequelas de AVC e doengas degenerativas,
na maioria dos casos familias que buscam melhorias de vida para suas criangas e adolescentes,
raros sao os casos de adultos.

A terapia é realizada uma vez por semana para cada praticante, com duragao de 40 minutos
em prazo de seis meses, caso ndo atinja a evolugdo esperada, pode se estender por até mais
um ano.

Nesses 15 anos de implantagdo do atendimento de equoterapia, todos os praticantes
atendidos apresentaram evolucdo satisfatéria o que justifica o aumento da procura pelo
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atendimento que infelizmente por falta de recurso a Organizagdo ndo consegue aumentar o
numero de vagas, necessitando de parcerias para manter a equipe atual e as despesas
existentes.

O atendimento de equoterapia comega com o vinculo da crianca/adolescente com o
animal, os cuidados, o ambiente em que se vai conduzir o cavalo, o banho ja orientando sobre o
desperdicio da agua, conservagdo do espago em que animal vive o alimento, os cuidados com a
saude do animal, que muitas vezes esse aprendizado leva para sua vida cotidiana.

Vale ressaltar que a equipe de equoterapia é formada por fisioterapeutas, psicdlogo,
auxiliares de equoterapia e quatro cavalos que necessitam de cuidados como: higiene,
alimentacgdo, vacinagdo periddica, entre outros. Os equipamentos de uso permanente como
sela, manta, capacete, sdo de suma importancia para que possamos oferecer atendimento de
forma segura e com eficdcia terapéutica.

O cavalo de equoterapia necessita de cuidados e manejo especial. Afinal, exerce a missdo
auxiliadora no processo de habilitagdo e reabilitagdo da pessoa com deficiéncia. Os cuidados
com os animais e com o espago sdo realizados diariamente e/ou de acordo com a programagdo
estabelecida pela equipe, levando-se em conta a necessidade de cada animal, sdo necessarios
materiais de higiene (shampoo, condicionador, citronela, etc), alimentacéo (racdo, feno, alfafa,
sal mineral, etc), saude (vacinas, bactrovet, vitaminas, vermifugo, etc), cuidados gerais como
casqueamento e troca de ferradura e cravo.

3- OBIJETO DA PROPOSTA (Art.22, |, Lei 13.019/2014)

Oferecer servigo de referéncia no eixo da saude para pratica de Equoterapia, voltado a
criancas e adolescentes com Deficiéncia Intelectual, Deficiéncia Multipla e Autismo
promovendo o desenvolvimento através da habilitagdo e reabilitagdo fisica, integracdo e a
inclusdo social.

* Promover o acesso de criancas e adolescentes com Deficiéncia Intelectual,
Deficiéncia Multipla e Autismo a atividades de habilitagdo e reabilitagdo fisica,
integracdo e a inclusdo social.

e Melhorar ainteragdo social e estabilidade emacional;

e Favorecer a adequacio de tonus muscular;

e Favorecer a melhora na coordenagdo Motora e Alinhamento Postural;

e Incentivar habilidades de comunicagdo verbal e ndo verbal;

e Desenvolver habilidades motoras e de psicomotricidade;

e Aumentar a capacidade de criagdo e manuteng&o de vinculos;

e Melhorar a capacidade de adaptac3o de novas situacdes;

e Incentivar seu reconhecimento da crianga e do adolescente com deficiéncia
dentro da sociedade;

e Resgatar a autoestima dos familiares e prepara-los para assumir suas
responsabilidades educacionais, afetivas e sociais perante seu (sua) filho (a),
oferecendo terapia familiar e sistémica.
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4- ACOES / METAS / INDICADORES (Art.22, Il, Lei 13.019/2014)

Atender até 50 praticantes com deficiéncia intelectual, deficiéncia multipla ou autismo,
matriculados na APAE. O atendimento é oferecido para ambos os sexos, em idade acima de 3
anos com indicagdo médica ou técnica.

As avaliagdes para inclusdo do praticante sdo aplicadas em sala com equipe técnica
(psicologa e fisioterapeuta) e no espaco do Setor de Equoterapia (ambiente externo, picadeiro,
etc) e sdo reaplicadas semestralmente. Essas informagdes sdo descritas em relatérios que sdo
colocados em prontudrios e devidamente informado aos pais e / ou responsaveis. Ao finalizar
as avaliagdes a equipe interdisciplinar traga um plano de trabalho em conjunto, com os
objetivos e estratégias a serem abordadas, e é definido um terapeuta para acompanhar este
praticante, um cavalo e o material de encilhamento que melhor atende as necessidades da
patologia, a fim de ter o melhor aproveitamento. As metas sdo tragadas anualmente e, sio
baseados nas avaliagdes feitas para assim observar se houveram as evolugdes esperadas.

As acdes sao realizadas por meio do contato com o animal em atividades de cuidados e
rotina previamente organizadas com a equipe e familia;

Atividades com materiais lidicos em ambiente previamente preparado (circuito de
atividades) para ganho de for¢a muscular;

Ac¢des para adequagdo do tonus muscular por meio de atividades no cavalo onde utilizamos
seu movimento tridimensional e multidirecional;

Atividades em percursos diferenciados em declives / aclives; zig zag; stop and go (para e
anda); favorecendo a melhora na coordenacgdo Motora e Alinhamento Postural;

Atividades em diferentes pistas (areia / grama) com frequéncias diferenciadas ao passo do
cavalo;

A Entidade prioriza a demanda matriculada na APAE, principalmente os que apresentam
urgéncia do atendimento, para diminui¢do da sequela causada pela deficiéncia intelectual,
multipla e o autismo pela alteragéo significativa de comportamento que apresentam.

Na maioria dos casos sdo provenientes de familias de baixa renda, com alto grau de risco
social;

Outras prioridades sdo aos-jovens e adolescentes que estdo em fase de preparagdo para o
trabalho, a importancia de- limites, ' aceitagdo ‘de “.regras e normas, socializagdo,
responsabilidade, cuidados pessoais, comportamentos, respeito, etc.
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5- FORMA DE EXECUCAO DO PROJETO (Art.22, lll, Lei 13.019/2014):

A equoterapia atende de segunda a sexta-feira das 08h00Omin as 11h30min e das
13h30min as 16h00min em espaco préprio da unidade Rural da APAE;

Cada paciente recebe 1 atendimento semanal de 40 minutos pela equipe composta por
3 profissionais certificados devidamente pela ANDE* (fisioterapeuta, psicdlogo, auxiliar);

A triagem e avaliagdo de pessoas para atendimento em equoterapia, sdo realizadas pela
equipe multidisciplinar composta por fisioterapeuta, psicologo com parecer dos médicos
ortopedistas e neurologista que atendem na Instituigdo.

E elaborado o plano terapéutico informando quantos atendimentos serdo necessarios
para que o praticante alcance os objetivos propostos; o praticante é atendido em quatro
sessdes por més, uma vez por semana, com duracdo de 40 minutos;

No plano terapéutico é definido o atendimento individual conforme a gravidade
apresentada e os atendimentos nas areas de hipoterapia, educagdo/reeducacio e preé-
esportivo, serdo individuais e/ou em dupla, conforme avaliagdo da equipe;

Os atendimentos clinicos para prescricées de medicamentos e solicitacdes de exames
complementares serdo realizados pelo ortopedista, neurologista e pediatra se necessario;

Sdo realizadas reunides semanais com a equipe multiprofissional para discussdo dos
casos, e sistematizacdo do trabalho incluindo o trato dos animais;

Semestralmente sera realizada avaliagdo de cada caso atendido e do planejamento
terapéutico elaborado no inicio do atendimento;

Serdo realizadas semestralmente reunides com as familias para estabelecer metas e
discutir sobre a evolugdo do praticante;

! ANDE - Associacdo Nacional de Equoterapia — 6rgdo de qualifica e certifica a pratica de equoterapia em territério
nacional;
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QUADRO DE RECURSOS HUMANOS

N2 de
prof.

Cargo Perfil Atribuigtes J4 trabalha Jornada
; na de

instituigdo trabalho
semanal

Periodo de
contratagdo

Remuneragdo

Natureza
de
trabalho

01

Psicologa Ensino Realizar as triagens pra inclusdo no SIM 40 horas
Superior programa; semanais
Realizar atendimentos individuais em
parceria com equipe, favorecer a
aproximagdo do pfaticante com o
cavalo, bem como autoconfianga,
nogao de limite, desenvolvimento das
fungBes cognitivas, vinculo entre
praticante-equipe-cavalo, entre outras
atividades.  Auxilia na assisténcia
familiar, através de orientacdes.

12 MESES

49.430,05

CLT

01

Fisioterapeuta Ensino Realizar as triagens pra inclusdo no SIM 30 horas
Superior programa; Conduzir o paciente de semanais
modo a facilitar a realizagdo dos
movimentos. Oferecer alinhamento
postural e posicionamento,
estimulagdo do equilibrio,
coordenagdo motora
desenvolvimento da forga muscular,
pritica de integragdo sensorial e,
principalmente, maior independéncia
ao praticante.

12 MESES

47.955,61

CLT

02

Auxiliar de Ensino Responsdvel pela condugdo do cavalo Sim 40 horas
Equitagdo médio durante a sessdo de Equoterapia, e semanais
completo por manter a qualidade do passo em
todas as suas variantes de amplitude e
frequéncia e ainda executar todas as
mudancas, de andamento ou de
dire{;ﬁo, de forma correta, respeitando
sempre as limitacdes morfoldgicas do
é@vai‘ﬂ e preservando o equilibrio do
praticante, exceto guando este for
desestabilizado por uma proposta
‘terapéutica Manutengio do ambiente
(baias, picadeiro)

Higiene didria dos animais;

Cuidados com alimentagdo do animai;

12 MESES

60.143,68

CLT

Montaria semanal com os cavalos.

6- PREVISAO DE RECEITAS E A ESTIMATIVA DE DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA

EXECUCAO DAS ACOES (Art.22, I1-A, Lei 13.019/2014)
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Tabela 1
RECURSOS HUMANOS
Quantidade Cargo Remuneragio com encargos
1 Psicologa R$ 49.430,05
1 Fisioterapeuta R$ 47.955,61
2 Auxiliar de Equitagdo R$ 60.143,68
TOTAL GERAL R$ 157.529,34
Tabela 2
MATERIAL DE CONSUMO
Materiais Quantidade Valor Unitario R$ | Valor R$ por | Valor Total R$
Periodo Anual
Racéo Guabi Laminada — Proequi 13 sacos 40 kg / més 155,00 2.015,00 24.180,00
Sal Mineral Guabi 1 saco / 2 meses 84,50 - 507,00
Ferradura 4 jogos / 45 dias 70,50 . 2.538,00
Cravo 1 caixa/ 3 meses 140,00 560,00
Tanidil 1 frasco / 6 meses 250,00 500,00
Vacina contra Raiva (Raivacell) 1/ano 40,00 3 40,00
Vacina LeptoEquus 4/ ano 20,00 - 80,00
Vacina Lexington 4 /ano 68,00 - 272,00
Bioxan (Soro) 8 / ano 28,60 - 228,80
Mercepton 4 /ano 45,00 - 180,00
Flunixin 4 | ano 72,80 - 291,20
Unguento 4 [ ano 41,60 - 166,40
Colosso 2/ano 199,00 - 398,00
Bactrovet 1 frasco a cada 2 meses 32,00 192,00
Formoped 1 frasco a cada 2 meses 75,00 - 450,00
Vermifugo 4 frascos a cada 3 meses 75,00 - 1.200,00
Pencivet 1 frasco a cada 3 meses 46,25 - 185,00
Agrothal 1 frasco a cada 2 meses 26,00 - 156,00
Glucafos (Calcio) 1 frasco a cada 6 meses 35,00 70,00
Phenodral 1 frasco a cada 3 meses 18,00 - 72,00
Glicopan 1 frasco a cada 2 meses 132,60 - 795,60
Catosal 1 frasco a cada 2 meses 180,00 - 1.080,00
Equipalazone 3 frascos / ano 61,10 - 183,30
Soro Fisiologico 40 frascos / ano 27,00 - 1.080,00
Aciendel Pour-on 6 frascos / ano 72,00 - 432,00
DM Gel 3 frascos / ano 298,00 - 894,00
Maxican 2% 4 frascos / ano 122,85 - 491,40
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Agulha 40x12 1 caixa / ano 40,00 - 40,00
Banamine 4 frascos / ano 136,50 - 546,00
lodo 2 litros / ano 165,00 - 330,00
TOTAL GERAL 38.138,70
Tabela 3
Materiais Quantidade | Valor Unitario | Valor R$ por Periodo Valor Total R$
R$ Anual
Spray de Citronela e Cravo 5 1 galdo / més 440,00 440,00 5.280,00
litros
Shampoo de Citronela 5 litros 1 galdo / més 228,80 228,80 2.745,60
Condicionador Neutro Horse 5 | 1 galdo / més 228,80 228,80 2.745,60
litros
TOTAL GERAL 10.771,20
Tabela 4
Materiais Quantidade Valor Unitario R$ Valor R$ por Periodo Valor Total R$ Anual
Feno Tipo 1 70 fardos / més 25,00 1.750,00 21.000,00
Alfafa 300 kg / més 4,00 1.200,00 14.400,00
TOTAL GERAL 35.400,00
Tabela §
Quantidade Discriminagéo Valor Unitario R$ Valor Total R$
12 Casqueamento e Ferrageamento 550,00 6.600,00
Tabela 6
Materiais Quantidade Valor Unitario R$ | Valor R$ por Periodo | Valor Total R$ Anual
Palha de Arroz 1 tonelada 1/ano 1.450,00 - 1.450,00
Tabela 1 R$  157.529,34
Tabela 2 RS 38.138,70
Tabela 3 R$ 10.771,20
Tabela 4 R$  35.400,00
Tabela 5 R$ 6.600,00
Tabela 6 RS 1.450,00
Total Geral R$  249.889,24
Observagdo: Os orgamentos seguem anexo ao Plano de Trabalho
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7- DEFINICAO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERICAO DO
CUMPRIMENTO DAS METAS (Art. 22, IV, Lei 13.019/2014):

O monitoramento do servigo se da de forma permanente e continuada através de reunides
semanais com a equipe de equoterapia e coordenacgdo de salde, registrada em ata e através de
relatério mensal quantitativo e qualitativo.

Ao termino do ano de atendimento serdo realizadas reunibes com as familias dos
praticantes para analise dos avangos e retrocessos de cada caso, bem como sugestdes para
melhoria dos servigos.

Serdo realizados registros didrios em protocolo de acompanhamento individual de cada
praticante, buscando avaliar as metas propostas e ao final do periodo é elaborado o relatério
anual de atividades do ano vigente que serdo encaminhados para a devida supervisdo.

8- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

CRONOGRAMA DE DESMBOLSO CONCEDENTE

PARCELA RECURSO MES/ANO
R$20.745,50 MUNICIPAL JUNH0/2023
R$20.745,50 MUNICIPAL JULHO/2023
R$20.745,50 MUNICIPAL AGOSTO/2023
R$20.745,50 MUNICIPAL SETEMBRO/2023
R$20.745,50 . MUNICIPAL | - OUTUBRO/2023
R$20.745,50 MUNICIPAL NOVEMBRO/2023
R$20.745,50 MUNICIPAL DEZEMBRO/2023
R$20.745,50 MUNICIPAL JANEIRO/2024
R$20.745,50 'MUNICIPAL FEVEREIRO/2024
R$ 20.745,50 MUNICIPAL MARGO/2024
R$ 20.745,50 MUNICIPAL ABRIL/2024
R$20.745,60 MUNICIPAL MAIO/2024




ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOS
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Qurinhos - 8P

Cadastro Nacional de Pessoa Juridica
CNPJ n®.53.424.016/0001-98
Autorizagdo de Funcionamento da Escola 22/10/1980
Certificado de Fins Filantrépicos n® 258.950/72
Conselho Municipal de Assisténcia Social n® 006/99

Utilidade Plblica Federal n° 82.478/74
Utilidade Publica Estadual n® 1191

Utilidade Publica Municipal n® 971

Filiada & Federagéo Nacional das APAEs n° 058/69

Conselho Nacional de Assisténcia Social n° 228.219/72

Rua Trés de Maio, 528 - Vila Margarida - Fone: 14-3302-8080 — CEP: 19.907-200 - Qurinhos-SP
e-mail: apaeourinhos@uol.com.br

9- PRAZO DE EXECUCAO

ACOES METAS PERIODO (MES)
1 2 3 4 5 6 7 8 |9 10 | 11 | 12
Atendimento semanal de 40 minutos | Atendercriangas [§ [S [S [S [S |S |S IS |Is IS |s IS

individual e conforme a gravidade
apresentada; Os atendimentos sdo

areas de hipoterapia,
educagido/reeducagio e pré-
esportivo.

Melhorar a interagdo social e

estabilidade emocional;

Favorecer a adequacdo de tdnus
muscular;

Favorecer a melhora na
coordenagdo Motora e Alinhamento
Postural;

Incentivar habilidades
comunica¢do verbal e ndo verbal;
Desenvolver habilidades motoras e
de psicomotricidade;
Melhorar  a capacidade
adaptacdo de novas situacdes;

de

de

e adolescentes
com deficiéncia
intelectual,
deficiéncia
multipla ou
autismo,
matriculados na
APAE.

**M — mensalmente, S- Semanalmente, D- Diariamente, Q - quinzenalmente.

10- RESUMO DAS FONTES DE FINANCIAMENTO

FONTES VALOR

Municipal RS 248.946,10
Estadual RS0,00
Federal R$0,00
Contra Partida : RS 943,14
TOTAL DO SERVICO RS 249.889,24
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ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOS

Fundada em 19 de Junho de 1968
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Wigq m,ig} Cadastro Nacional de Pessoa Juridica Utilidade Pablica Federal n® 82.478/74
TPATANE CNPJ n®°.53.424.016/0001-98 Utilidade Piblica Estadual n° 1191
APAE Autorizag&o de Funcionamento da Escola 22/10/1980  Utilidade Pblica Municipal n® 971
Ourinhos - 5P Certificado de Fins Filantropicos n® 258.950/72 Filiada & Federagao Nacional das APAEs n° 058/69

Conselho Municipal de Assisténcia Social n® 006/99 Conselho Nacional de Assisténcia Social n° 228.219/72

Rua Trés de Maio, 528 - Vila Margarida - Fone: 14-3302-8080 - CEP: 19.907-200 - Ourinhos-SP
e-mail: apaeourinhos@uol.com.br

11-VALOR INDICADO NESTE PLANO DE TRABALHO
Solicito para execugdo deste Plano de Trabalho o valor de RS 248.946,10 (Duzentos e quarenta
e oito mil, novecentos e quarenta e seis reais e dez centavos) referente ao recurso municipal e
o valor de RS 943,14 (Novecentos e quarenta e trés reais e quatorze centavos) como contra
partida da OSC, totalizando o valor de RS 249.889,24 (Duzentos e quarenta e nove mil,

oitocentos e oitenta e nove reais e vinte e quatro centavos) para a execugao total do servigo.
12- AUTENTICACAO

Ourinhos, 28 de fevereiro de 2023

Representante Legal: ELISABETE Q.EAEM EIDA KUINDY
4 2 -

Assinatura Presidente

Responsavel pelo Projeto: ~ ROSANA CRISTINA NOVELI FERREIRA

Assinatura %&Y\QQ) r\F\ﬁQ‘ W
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