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DO ADOLESCENTE

I- IDENTIFICACAO DO PROPONENTE

Nome: Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Qurinhos
CNPJ: 53.424.016/0001-98

Endereg¢o: Rua Trés de Maio 528

CEP: 19907-200

Telefone: (14) 3302 8080

e-maii: apaeourinhos@uol.com.br

N° da Conta Corrente: Banco: Banco do Brasil Agencia: 0379-4

Estado Civil: casado
CPF: 266.350.628-15 RG: 5.279.963-3
Enderego: Rua José Felipe do Amaral, 296 - Vila Mano

Municipio: Ourinhos- SP CEP: 19912-050

e-mail: euclidespiller@hotmail. com
Técnicas Responsaveis:

Nome: Vera Lucia Ferreira
Funcgéo:- Diretora Técnica

Nome:- Rosana Cristina Noveii Ferreira
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ll- INTRODUCAO

A APAE tem sua atuacao distinta em irés dreas: salide, educacéo e assisténcia
mbmelemn - b A o g o o e
S1a00s @ 10a0s SeuUs PacCisnEes
devidamente

avaliada e indicada para o servico.

A OSC ¢ parte integrante da rede basica de salide do municipio de Ourinhos-
SP responsavel em atender nos ambulatérios médico (Neurologia, Pediatria e
Psiquiatria), de enfermagem e de reabilitacéo (fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia,

terapia ocupacionai, nutricdo e servico sociai) pessoas com deficiéncia inteiectual

Esses pacientes s&o acompanhados em projetos e programas especificos
objetivando atender as demandas de salde no que se refere a reabilitacdo dos
mesmos, para melhor qualidade de vida.

Descricdo da realidade que sera objeto da parceria, devendo ser demonstrado o
nexo enire essa realidade e as aiividades ou projeios e metas a serem atingidas,
9/2014.
A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Qurinhos é uma QSC
fundada em junho de 1968. Atende pessoas com deficiéncia intelectual, multipla
deficiéncia, Autismo e suas familias.
Atualmente atende 472 pessoas com deficiéncia e suas familias. Possui como
politica a busca da efetividade no atendimento das deficiéncias e na inclusdo destes

na sociedade. Diante disto, consideramos o esporie uma imporianie ferramenta

HH = - v =11

Q esporte tem comprovado a importancia na gualidade de vida e inclusdo social de
todas as pessoas e, sem dlvida, para as pessoas com deficiéncia. Ao fazermos essa

afirmacdo estamos nos baseando ndo apenas no que a atividade esportiva pode
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contribuir para o desenvolvimento fisico do ser humano, mas principalmente nas
ncias junto & sociedade. Acima de tudo, o esporie propicia independéncia &
autonomia para a vida.

O Proieto que ja acontece com o apoio da secretaria municipal de esportes da
cidade contempla agfes inclusivas disseminando o esporte dentro da OSC e no
espaco do Ginasio Municipal “Monstrinho”, como também, ampliando a participacéo
em eventos na cidade e regido. Neste contexto, a importancia da ampliagdo deste

projeto se justifica também, mediante a escassez de atividades esportivas oferecidas

iy o o el o o o oy T s % o B o e sl e o 8 e 3 o e i i o o e s o
ia sociedade para pessoas com deficiéncia € pode opoitunizar a promogao do esporte
garantindo ¢ acesso, a permanéncia, a disseminacio e a divulgagdo do desporio no

A acdo de apoio técnico desportivo conta com uma equipe variada incluindo
coordenador, professores de educacao fisica, médico, fisioterapeuta e monitores, que
viabilizam a ampla participaggo das pessoas com deficiéncia em mérito ao referente
desporto, com o aumento da demanda para o ano de 2021, faz-se necessario a
contratagéo de mais dois monitores, para auxiliar na inclusdo dos cadeirantes.

QO Projeto apresenta seu atendimento voltade a crian
conforme prevé a ConstituicBo Federal, prevé acdes inclusivas e a participacdo ativa
da criangca e do adolescente com deficiéncia na sociedade através das atividades
esportivas. O publico atendido, além da condigdo da deficiéncia intelectual, também
apresentam condigdes socioecondmicas desfavoraveis dificultando sua autonomia
financeira para a pratica de atividades esportivas que envoivam diversos fatores como:
outros. Nesta constante, fica evidente gque ¢ publico em questdo necessita ser
contemplado com propostas que beneficiem o acesso ao desporto utilizado como
ferramenta de insercdo social desprovido de intencbes de seletividade e

hipercompetitividade, como enfim, se predispde este Projeto.
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O esporte para pessoas com deficiéncia & adaptado as limitagbes e
potenciaiidades do individuo para possibiiitar experiéncias de novos movimenios €
novas vivéncias, promovendo a integragao total do individuo com a sociedade.

situacdes terapéuticas, recreacionais e de rendimento.

V- OBJETIVO GERAL

Promover através do eixo salde a inciusdo social de criangas e adoiescentes com
deficiéncia atraves de situagdes terapéuticas, recreacionais & de rendimento dentro do
agsnnrt
vvrlv L=

VI- OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Ampliar e qualificar as acdes esportivas voltadas a crianca e o adolescente com
Deficiéncia Intelectual, Deficiéncia Multipla e/ou Transtorno do Espectro Autista;

- Superar barreiras sociais, fisicas, psiquicas efou afetivas para melhora da
autoconfianca e da autoestima;

- Desenvolvimento de autoconceito positivo e de valores inclusivos, ou seja, de
respeito a diversidade;

- Promover ambientes de interagdo com outros grupos de pessocas com ou sem
deficiéncia promovendo a insercio social;

Vimlmei = e ettt al=1] ~ A nnt—-.

- Valorizar a participacdo pessocal de criangas & adolescei s
potencialidades individuais e do trabalho em grupo gerando condigdes propicias para a
vivéncia em situagdes de sucesso e melhora da autoestima;

- Aprimorar as capacidades fisicas centrais, coordenacdo motora, ritmo, equilibrio e
desconiragéo para 0 bom desempenho esportivo, recreativo ou terapéutico;

- Formar grupos especificos em modalidades esportivas para competicbes ou n&o
nodendo representar o projeto em diferentes eventos esportivos inclusivos;

el

Macam sl rme I bl ,
eSS habilidades de correr, sa

SSenvaiver as

receber, amortecer, chutar, girar, entre outras;
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- Desenvolver a formacdo e estruturacdo do esquema corporal e melhora das
percepcoes: tatil, auditiva, visuai, espacgo-temporai durante as atividades propostas,
- Favorecer a aprendizagem e desenvolvimento de habilidades especificas, visando a
iniciac8o esportiva;

-4 r~ =
- Aprimorar as qualidades fisicas primarias, velocidade, foiga, resisténcia, fiexibilidade

e agilidade para o bom desempenho esportivo, recreativo ou terapéutico.

VIl- METAS:
Descricao de meias a serem aiingidas e de atividades ou projetos a serem

modalidades esportivas, concretizando a incluso social atraves do esporte.

Ressaltamos que criangas e adolescentes com deficiéncia muitas vezes iniciam
em determinadas modalidades e posteriormente identificam-se em outras atividades
esportivas, porém sempre com bons resultados ao objetivo proposto.

Devido o aumento do pubiico atendido na Apae na faixa etéria de crianga e
adolescente ha a necessidade de ampliagdo do projeto para 178 pessoas, sendo estas
om Deficiéncia Intelectual
importancia da ampliacdo deste projeto com o objetivo de oferté-lo aos 178 PCDs
matriculados nesta OSC, na faixa etéria crianca e adolescente, para que isso seja
possivel ha a necessidade de contratagdo de dois monitores, para apoio a equipe ja
existente, onde os mesmos participardo das atividades orientadas pela equipe e dando

suporte as necessidades referenies as AVDs (atividades de vida diaria).

em diferentes modalidades esportivas distribuidos nas seguintes modalidades: Fuisal
Atletismo, Basquete, Natacdo, Judd, Ténis de Mesa, Atividade Sensério Motora, etc.

E necessaria a aquisicdo de materiais esportivos, uniformes de Futsal,
guimonos para a realizago das atividades de Judé.

Dos 178 participantes das atividades esportivas, entidade fornecera para os
pacientes em dificuidade financeira 14 quimonos tamanho *“A” (aduiio) que apesar de
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ser adolescentes utilizam uniforme adulto, e sera fornecido para 22 pacientes quimono

tamanho “M” para atividades de judd, e 3 jogos de uniforme de fuisai compondo um

bmbm] Adm DO mm i membmes el .-.-..-..-i,-l:d-—.A.-.
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QUALITATIVAS QUANTITATIVAS
Desenvolvimento de autoconceito positivo | Avaliaggo antropomeétrica em 100% dos

e de valores inclusivos, ou seja, de | alunos noinicio e final do ano
respeito a diversidade.

Aquisicdo de conhecimento de diversas | 50% dos alunos com melhora da
modalidades esportivas, respeitando as | compreensdo corporal e cenestésica
habilidades e interesses dos atendidos; nas atividades.

Aperfeicoamento das habilidades basicas | Obter 50% dos alunos participando em
gue aniecedem e viabilizam a iniciacao; eventos esporiivos

PRI W L Sy

(=] o i

habilidades e interesses dos atendidos. Multipla e Autismo;

Aperfeicoamento das qualidades fisicas
especificas de cada modalidade

Vili- METODOLOGIA:

Forma de execucdo das aiividades ou dos projeios e de cumprimento das
-t

-~ Adimm D Tt B l i Eade 1
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As atividades serdo propostas voltadas a crianca e o adolescente com
Deficiéncia Intelectual, Deficiéncia Multipla e/ou TEA sob a perspectiva do processo de
ensino do esporte cenirado na logica que aproxima as diferentes modalidades. Os
procedimentos didatico-metodoldgicos sdo pautados na dindmica e funcionalidade do
jogo e estdo baseados nas reiagdes de cooperacao e oposicao, individuais e coietivas
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De acordo com SCAGLIA, o sujeito deve ser observado ativo em seu

desenvoivimento, infiuenciando o ambiente e sendo infiuenciado por eie. Aprende

i e b e o] o | S P T T | e = e | - —— =~

assiimi a oimar GECISUES, OuSTa gulonomia aligoa & emai ICipacas
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medida que toma consciéncia de suas agles e da manifestac

em nosso contexto cultural e social.

Através de um cronograma de atividades estabelecido mensalmente no periodo
de abril a dezembro de 2021 seréo realizadas diversas modalidades como:

Modalidade Especificacao Indicador Fisico
Atletismo Trabalho de Capacidades Fisicas: Flexibilidade; | -Avaliagdo evolutiva
Coordenacéo Motora; Ritmo; Equilibrio; Resisténcia; | semestral  através
Agilidade; Velocidade; Descontragéo; Forga. de testes fisicos na
EXercicios especializados (foralecimenio dos | dimens&o
grupos musculares MM!; procedimental
Trabalho técnico da corrida: Colocagdo dos pés
Movimento das pernas, Colocagéo dos bragos, -Planejamento dos
colocac&o da cabeca e tronco; grupos
Ritmo da corrida Respirac@o durante a corrida
Treinamento corridas: 100 m; 200m; 400m; 800m:; | -NUmero de
revezamento; participacbes em
Basquete Trabalho de Capacidades Fisicas: Flexibilidade; | competicGes
Coordenacgao Motora; Ritmo; Equilibrio; Resisiéncia; | esporiivas
Agilidade; Velocidade; Descontragéo; Forga. municipais,
Fundamentos da modalidade Jogos  Pré- | regionais, nacionais;
Desportivos e CompeticOes
Natacgao Trabalno de Capacidades Fisicas: Flexibilidade; | -Relatérios de

Coordenacéo Motora; Ritmo; Equilibrio;
Resisténcia; Agilidade; Velocidade; Descontragéo;
Forca.

- Adaptacéo ao meio liquido;

observacdo sobre a
socializacdo dos
participantes no

grupo, observando
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- Flutuag&o (ventral e dorsal); a dimenséo
- Respiragéo; atitudinal.
Propulséo;
Mergulho elementar; -Relatérios de
Estilos do nado (crawl, costa, peito e borboleta); observacgdo sobre a

Futsai Trabaino de Capacidades Fisicas: Fiexibilidade; | socializa¢ao dos
Coordenagao Motora; Ritmo; Equilibrio; participantes nc
Resisténcia; Agilidade; Velocidade; Descontragdo; | grupo/ Roda da
Forga. Técnica/movimento sem bola: Acbes de | conversa
deslocamento sem bolza; observando a
Técnica/movimento com bola: dimens&o conceitual
Competictes e atitudinal.

Judo Trabalho de Capacidades Fisicas: Flexibilidade;
Coordenacgéo Motora; Ritmo; Equilibrio; - Avaliaco evolutiva
Melhorar a coordenagdo motora, a concentragdo, a | semesirai na
autoconfianga, aiém de fortalecer o fisico, o espirito | dimens&o conceitual
e a mente & procedimental

Ténis de | Trabalho de Capacidades Fisicas: Flexibilidade:;

Mesa Coordenacéo Motora; Ritmo; Equilibrio; -Coleta de dados
Resisténcia; Agilidade; Velocidade; Descontraco; | antropométricos
Forca. (peso)
Manejo de bola com e sem a raquete;
Fundamentos da modalidade:

Atividades | Habilidades motoras em jogos, danga, espories,

Sensoério atividades aquaticas;

motora integracéo sensoric-motora aperfeicoar-

cenestésico;

Melhorar as fungbes motoras, cognitivas e de

(@]
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linguagem pela integragdo sensorial; Consciéncia
espacial e temporal, consciéncia corporal;

Diminuir a tens@o e aprender a se divertir;
Capacidade Social: aprender comportamentos
sociais apropriados;

abilidades cognitivas em jogos e brincadeiras;

aginar, criar, improvisar, arriscar e

experimentar, entre outras;

IX- FORMAS DE ACESSO
Por questéo estatutdria a Apae atende exciusivamenie pessoas diagnosticadas
com Deficiéncia intelectual, Deficiéncia Miitipla & Autismo. O servico sera oferecido ao
publico em questio por meio dos servigos de salide desta OSC para matriculados na
faixa etaria crianca e adolescente.

X- HORARIO DE FUNCIONAMENTO
segunda a sexta no periodo maiutino e vespertino, sendo das 8h00 a 12h00 e

Xl- DESCRICAO DAS FUNCOES TECNICAS E DEMAIS FUNCOES
PREVISTAS NO PLANO

Coordenacao Fisioterapeuta Educador Fisico

-Acompanhar o |-Realizar o diagnéstico | -Planejar, executar e
cronograma de atividades; | clinico no caso de les3o e | supervisionar programas

-Orientagdo aos membros | propor exercicios para a sua | esportivos e recreativos

da equipe; recuperacio funcional. | que visam a0
-Anaiise de atividades e | ideniificar por meid de | desenvoivimento sociai
reunibes com equipe e |exames especificos, as|da criancas <]
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familias  sempre  que | propriedades fisioldgicas, | adolescentes incluidas.
necessario; biofisicas e biomecanicas | -Participar de reunides;

do

musculoesquelético

tecido

para

analisar a gravidade da
lesdo e  realizar a8
intervengdes  terapéuticas
necessarias;

-Participar de reunides;
- Propor e acompanhar

atividades junto a equipe.

-Avaliar e reavaliar

Médica Pediatra Monitor
-Acompanhamento clinico | Favorecer os cuidados
das patologias; referentes as AVDs

-Avaiiagao junto a equipe

evolucdo dos

-Encaminhamento a outra

especialidade

(atividades de vida diaria);

equipe tecnica;
-Participar de reunides

Xlll- ESTRATEGIAS DE AVALIACAO:

conforme disnasta no Artiao 22, inciso I\
oniorme gisposto no At Z2, INCliso

<
-
0,

g~ P,

A avaliagéo se d& como um processo continuo para que se possa acompanhar

a evolug@o e os pontos deficitarios. Serdo realizadas reunides semanais com a equipe

e coordenagdo para que as metas sejam alinhadas e direcionadas para a evolugéo

dos objetivos propostos. Observando o nivel de aceitacdo e entrosamento do grupo.

iniciativa do aiuno nas atividades propostas; Pariicipacdo em diferenies modalidades
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esportivas; NUmero de modalidades esportivas trabalhadas com os grupos; Niimero de

participagbes em competicdes esportivas municipais, regionais e nacionais;

Comparativo de evolucdo de desenvolvimento dos participantss:
XiV- QUADRC DE RECURSOS HUMANOS
Recursos Humanos Existentes Recursos Humanos Necessdrios
para suprir demanda
Profissional Carga Horaria Semanal | Quantidade Quaiitidade
Coordenador 40 horas 01 -
Educador Fisico 40 horas 02 -
Fisicterapeuta 30 horas 01 -
Médica Pediatra 04 horas 01 -
Monitor 40 horas - | 02
AV- RESUMO DAS FONTES DE FINANCIAMENTO
Abaixo segue descricdo da programago dos recursos a serem utilizados
Recursos Humanas
Qtd Titulag&o Funcdo Vinculo Saldrio Inss FGTS Rescisdo Inss/Fgts Inss Total (Ano)
{ano) {anc) Rescisdc 132 saldric
Monitor | Auxiliar na autonomia e CLT 28.172,00 | 232800 | 2.520,00 | 6.903,00 867,00 210,00 42.006,00
02 40 horas independéncia no pericdc gue o
semanais | Paciente estd inserido na atividade
em todos os programas e projetos
relacionados
Custeic 9.434,00
Materiais de Consumo (Quimono / Uniformes / Materiais Esportivos)
TOTAL GERAL 51.440,00
XVI=VYALOR PER CAPTA
Total do Projeto | Meses de execucdo Quantidade de Valor per Capta
atendidos
R$ 51.440,00 09 178 R$ 288,99
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- - -

Vii - VALOR INDICADO NESSE PLANO DE TRABALHO

Solicito para execug¢éo deste Plano de Trabalho o valor de R$ 51.440,00 (Cinquenta e
Um Mil, Quatrocentos e Quarenia Reais), referente ao recurso municipai.

XVIIl - AUTENTICACAO

Ourinhos, 2Z de fevereiro de 2021.

des José Spiller
Representante Legai

A
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Rosana Cristina No:!eli Ferreira
Responsavel pelo Projeto




