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PLANO DE TRABALHO

I- IDENTIFICACAO DO SERVIGO
EIXO TEMATICO: SAUDE
OBJETO: EQUOTERAPIA

CONSELHO: CMDCA - CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

- IDENTIFICACAO DO PROPONENTE

Nome: Associaggo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Ourinhos
CNPJ: 53.424.016/0001-98
Endereco: Rua Trés de Maio 528
CEP: 19907-200
Teiefone: (14) 3302 8080
mail: apaeourinhos@uol.com.br

e-i
N° da Conta Corrente: 48 101-7 Banco: Banco do Rrasil Agencia: 0379-4

BEwda H ) . ) L=

Responsavel Legal: Euclides José Spiller
Estado Civil: casado

CPF: 266.350.628-15 RG: 5.279.963-3
Endereco: Rua José Felipe do Amaral, 296 = Vila Mano
Municipio: Ourinhos- SP CEP: 19912-050
Telefone: 3302-7900

e-mail: euclidespiller@hotmail.com
Técnicas Responsaveis:

Nome: Vera Lucia Ferreira

Funcao:- Diretora Técnica

Nome:- Rosana Cristina Noveli Ferreira

Funcéao:- Coordenadora de Salde
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lll-  INTRODUGAO

A APAE de Ourinhos é uma Entidade que atende pessoas com deficiéncia intelectual,
deficiéncia maltin| J
criancas e adolescente. Tem como Missdo a defesa e garantia de direitos as pessoas com
deficiéncia intelectual, deficiéncia multipla e autismo.

Com 52 anos de existdncia no Municipio, é referencia no atendimento as pessoas com
deficiéncia. Todos os anos passam por Auditoria, a fim de, manter sua idoneidade e seriedade
NOS recursos recebidos e nos servigos prestados. Atualmente possui 472 atendidos
diretamente em seus servicos nas areas de saude, educago e assisténcia social.

Possui duas Unidades de Atendimentos sendo:

APAE-SEDE, na Rua Trés de maio, 528 Vila Margarida, onde funcionam setores de
Educacdo Infantil, Ensino Fundamental, Setor de Estimulacéo Precoce, Setor UCD “Unidade
de Cuidado Didrios”, e Setor CAAPA “Centro de Atendimentos aos Autistas e Patologia
Associadas”, Setor de Hidroterapia, Setor Médico e de Reabilitagdo, Quadra Poliesportiva;

APAE RURAL situada na Rua Octavio Grandini, 45, Bairro Itaipava, onde funcionam o]
Centro de Equoterapia, Servico de Protecdo Social de Média Complexidade — Atendimento a
pesscas com deficiéncia em fase de envelhecimento, horticultura.

O Centro de Equoterapia foi implantado em novembro de 2006 nas dependéncias da APAE-
Rural, com toda infraestrutura e espaco fisico adequado para sua realizac2o.

No ano de 2018 a estrutura do projeto foi aprimorada através de parcerias com a
Universidade FIO que através do curso de arquitetura realizou projeto arquitetdnico para
construcdo de baias adequadas aos cavalos do projeto. Além da universidade, para a
concretizacéo desse projeto devemos destacar as importantes parcerias com empresas
privadas e ades&o da sociedade na realizagdo de eventos para arrecadar fundos para a
instituicdo.

Na regido ndo ha atendimento de equoterapia gratuito que atenda pessoas com deficiéncia
intelectual, mdltipla e  autismo que €& o publico atendido na APAE.
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Além da demanda da organizacdo, existe uma procura muito grande de pessoas com
deficiéncia fisica, sequelas de traumatismo craniano, sequelas de AVC e doencgas
degenerativas, na maioria dos casos familias que buscam melhorias de vida para suas criangas
e adolescentes, raros s3o os casos de adultos.

A terapia é realizada uma vez POr semana para cada praticante, com duragdo de 40
minutos em prazo de seis meses, caso ndo atinja a evolugio esperada, pode se estender por
até mais um ano.

Nesses 14 anos de implantacdo do atendimento de equoterapia, todos os praticantes
atendidos apresentaram evolucdo satisfatéria o que justifica o aumento da procura pelo
atendimento que infelizmente por falta de recurso a Organizacéo nao consegue aumentar o
numero de vagas, necessitando de parcerias para manter a equipe atual e as despesas
existentes.

Com a equipe técnica que atua no momento, a capacidade & de 50 praticantes semanal,
totalizando em 200 atendimentos/més, com a crescente demanda torna-se necessario a
ampliacdo do quadro com a contratag&o de um funciondrio (servigos gerais) a fim de realizar os
cuidados com os animais, no que diz respeito ao trato (alimentacdo), banho, manutencéo e
limpeza das baias, etc.

O atendimento de equoterapia comega com o vinculo da crianca/adolescente com o animal,
0s cuidados, o ambiente em que se vai conduzir o cavalo, o banho ja orientando sobre o
desperdicio da agua, conservacéo do espago em que animal vive o alimento, os cuidados com
a salde do animal, que muitas vezes esse aprendizado leva para sua vida cotidiana.

IV-  JUSTIFICATIVA

Equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar, nas &reas de salide, educagdo e equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e /ou com necessidades
especiais, oferecendo numerosos estimulos que direta e indiretamente resulta numa terapia
completa.

(V5]
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A marcha do cavalo é uma das mais importantes fontes de estimulos, seu deslocamento
oferece aos praticantes sensacdes corporais quase idénticas ao andar humano. O cavaleiro é
impulsionado para frente e para traz, para cima e para baixo, de um lado para outro a cada
passada do animal, esse movimento & denominado tridimensional e para as pessoas que
perderam a capacidade de locomogéo ou que possuem comprometimentos motores esses
estimulos oferecem resposta imediatas, como adequagdes do equilibrio e do tdnus muscular.

Em resposta conduzem a excitagbes no Sistema Nervoso Central, que estabelece novas
conexdes, acelerando o processo de recuperac@o, bem como a experiéncia de montar
proporciona a ampliacdo dos vinculos de amizade e afeto para com o animal e com 0s
terapeutas.

Sendo assim, a equoterapia € um procedimento que proporciona muito ganhos ao
praticante, melhorando os movimentos motores, proporciona autoconfianga, autonomia,
responsabilidade e autoestima, melhora a interagdo social e emocional, melhora a
coordenacdo motora e alinhamento postural, incentiva as habilidades de comunicacéo verbal e
n&o verbal, desenvolve habilidades motoras e de psicomotricidade dentre outros beneficios.

- Parcerias:

Desde a implantagdo do atendimento de equoterapia, a APAE manteve o projeto com
reécursos conveniados com o poder publico; com a diminuicdo dos valores recebidos e para ndo
fechar o projeto de Equoterapia, APAE para desde 2017, através do CMDCA - Conselho
Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente buscou parcerias com as empresas na
restituicdo do Imposto de Renda devido, tendo como parceiras a DUKE ENERGIA
posteriormente CTG, Colchdes Castor e Usina S&o Luiz. Além dos parceiros, a APAE organiza
eventos para complementar as despesas e assim manter esse servico tdo importante na
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia.

No ano de 2020 o projeto foi financiado integralmente com recursos recebidos através da
doagdo de imposto renda pela CTG ao Fundo Municipal da Crianca e Adolescente favorecendo
a manutenc&o integral dos recursos do projeto e organizacdo dos demais Servicos.
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- Indicadores de qualidade do projeto:

- projeto € apoiado desde 2017 pelo Fundo Municipal da Crianca e Adolescente de Qurinhos;
- Infraestrutura adequada com picadeiro amplo, coberto e baias adequadas para os cavalos;

- Equipe técnica especializada:

- Investimento em capacitacdo na ANDE — Associagéo Nacional de Equoterapia;

- resultados comprovados na reabilitacdo dos praticantes;

- centro € referencia no servico na regiso;

- servigo totalmente gratuito;

- parceria com o curso de veterindria da Faculdade FIO — Ourinhos, garantindo melhor
cuidados e prontiddo & salde do cavalo:

- espago inclusivo, onde ha pessoas com deficiéncia contratados para o trabalho.

V- OBJETIVO GERAL:

Oferecer servigo de referéncia no eixo da saide para pratica de Equoterapia, voltado a
criangas e adolescentes com Deficiéncia Intelectual, Deficiéncia Mdltipla e Autismo
promovendo o desenvolvimento através da habilitaggo e reabilitagdo fisica, integracédo e a
incluséo social.

VI- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover o acesso de criancas e adolescentes com Deficiéncia Intelectual,
Deficiéncia Mltipla e Autismo a atividades de habilitagdo e reabilitagdo fisica,
integracdo e a inclus3o social.

e Melhorar a interac3o social e estabilidade emocional;

» Favorecer a adequacao de ténus muscular:

» Favorecer a melhora na coordenagso Motora e Alinhamento Postural;

¢ Incentivar habilidades de comunicagdo verbal e ndo verbal;

e Desenvolver habilidades motoras e de psicomotricidade;

* Aumentar a capacidade de criagdo e manutencao de vinculos;

e Melhorar a capacidade de adaptagéo de novas situacdes;
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* Incentivar seu reconhecimento da crianca e do adolescente com deficiéncia dentro
da sociedade;

* Resgatar a autoestima dos familiares € prepard-los para assumir suas
responsabilidades educacionais, afetivas e sociais perante seu (sua) filho (a),
oferecendo terapia familiar e sistémica.

Vil- METAS

Atender 50 criancas e adolescentes com deficiéncia intelectual, deficiéncia multipla ou
autismo, matriculados na APAE.

O atendimento é oferecido para ambos os sexos, em idade acima de 3 anos com indicagdo
médica ou técnica. A Entidade prioriza a demanda matriculada na APAE, principalmente os que
apresentam urgéncia do atendimento, para diminuicdo da sequela causada pela deficiéncia
intelectual, e o autismo pela alteracéo significativa de comportamento que apresentam.

Na maioria dos casos sio provenientes de familias de baixa renda, com alto grau de risco
social.

Outras prioridades s3o os adolescentes que estdo em fase de preparagao para o mercado
de trabalho, promovendo atividades que envolvam a importancia de limites, aceitacdo de regras

e normas, socializacg3o, responsabilidade, cuidados pessoais, comportamentos, respeito, etc.

Vill- METODOLOGIA
Cada paciente recebe um atendimento semanal de 40 minutos pela equipe composta
por trés profissionais certificados devidamente pela ANDE' (fisioterapeuta, psicélogo, auxiliar),
a triagem e avaliagéo de pessoas para atendimento em equoterapia, s&o realizada pela equipe
multidisciplinar composta por fisioterapeuta, psicélogo e com parecer dos médicos ortopedistas
€ neurologista que atendem na Instituicéo.
E elaborado o plano terapéutico informando quantos atendimentos serdo necessarios

para que o praticante alcance os objetivos propostos; o praticante é atendido em quatro
sessOes por més, uma vez por Semana, com duragdo de 40 minutos:

* ANDE ~ Associagdo Nacional de Equoterapia — 6rgdo de qualifica e certifica a pratica de equoterapia em territério nacicnal;
6
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No plano terapéutico é definido o atendimento individual conforme a gravidade
apresentada e os atendimentos nas &dreas de hipoterapia, educacéo/reeducacio e pré-
esportivo, serdo individuais e/ou em dupla, conforme avaliacéo da equipe;

Os atendimentos clinicos para prescricdes de medicamentos e solicitacdes de exames
complementares seréo realizados pelo ortopedista, neurologista e pediatra se necessario;

Sé&o realizadas reunides semanais com a equipe multiprofissional para discuss3o dos
casos, e sistematizacdo do trabalho incluindo o trato dos animais;

Semestralmente sera realizada avaliagéo de cada caso atendido e do planejamento
terapéutico elaborado no inicio do atendimento;

Seréo realizadas semestralmente reunies com as familias para estabelecer metas e
discutir sobre a evolucgo do praticante;

IX- FORMAS DE ACESSO AO SERVICO

Por questio estatutdria a APAE atende exclusivamente pessoas diagnosticadas com
Deficiéncia intelectuai, Deficiéncia Muitipia e Autismo. O servico serd oferecido a criangas e
adolescentes por meio do setor de satide desta OSC.

X- HORARIO DE FUNCIONAMENTO DO SERVICO
O setor de equoterapia atende de segunda a sexta-feira das 8:00 as 11:30 e das 13:30
as 16h00 horas em espaco proprio da unidade Rural da APAE:

Xi- AVALIACAO

Entende-se a avaliacdo como um processo continuo para que se possa acompanhar g
evolugdo dos pontos deficitarios. Serdo realizadas reunides semanais com a equipe e
coordenacéo de salde para que as metas seiam alinhadas com a equipe e direcionadas para a
evolug&o dos objetivos propostos com o praticante.

Mensalmente sera aplicado um instrumental com indicadores que direcionem os
avancos do projeto tais como:
- nimero de praticantes;
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- nimero de faltas;

- nUmero de desisténcias:

- nUmero de terapias realizadas:

- numero de altas realizadas (tendo em vista que o tempo médio de tratamento é de 2 anos,
estima-se que pelo menos 10% dos atendidos recebam alta por ano, abrindo novas vagas);

- numero de atividades com familias;

- bontos facilitadores, dificultadores e estratégias de superacio:;

Uso da marca CTG Brasil

Néo é autorizada a utilizag&o da marca da CTG Brasil em nenhum material atrelado ao projeto
apoiado.
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Xli- QUADRO DE RECURSOS HUMANOS

Recursos Humanos

Qtd

Titulagdo

Funcdo Vinculo Saldrio Inss/flerf FGTS Rescisdo | Inss/ffgts Inss/irrf
(ano) (ano) Rescisdo 13¢ Saldrio

Total (Anc

o1

Psicéloga
40 horas
semanais

Realizar as triagens pra inclusio no CLT 38.566,09 4.807,56 3.384,i6 0,00 0,00 400,63
programa;

Realizar atendimentos individuais
em parceria com equipe, favorecer
a aproximacgdo do praticante com o
cavalo, bem como

autoconfianga, nogio de limite,
desenvolvimento das fungdes
cognitivas, vinculo entre praticante-
equipe-cavalo, entre outras
atividades. Auxilia na assisténcia
familiar, através de orientagdes.

47.158,4

01

Fisioterapeuta
30 horas
semanais

Realizar as triagens pra inclusdo no CLT 34.035,74 3.748,80 2.950,48 0,00 0,00 312,40
programa;

Conduzir o paciente de modo a
facilitar a realizagdo dos
movimentos. Oferecer
alinhamento postural e
posicionamento, estimulagdo do
equilibrio, coordenacdo motora
desenvolvimento da forga
muscular, prética de integracio
sensorial e, principalmente, maior
independéncia ao praticante.

41.047,4;

01

Auxiliar de
Equitagdo

Responsavel pela condugio do LT 21.045,07 1.652,28 | 1.772,16 0,00 0,00 137,69
cavalo durante a sessio de
Eguoterapia, € por manter a
qualidade do passo em todas as
suas variantes de amplitude e
frequéncia e ainda executar todas
as mudangas, de andamento ou de
diregdo, de forma correta,
respeitando sempre as limitacBes
morfologicas do  cavalo e
preservando o equilibric do
praticante, exceto guando este for
desestabilizado por uma proposta
terapéutica.

24.607,2C

01

Servigos Gerais

Manutencdo do ambiente (baias, CLT 19.131,71 1.539,96 1.664,00 0,00 0,00 128,33
picadeiro)

Higiene didria dos animais;
Cuidados com alimentacic do
animal;

Montaria semanal com os cavalos.

22.464,00
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Cuidados com os animais (medicacgéo e higiene)

10
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e-mail: apaeourinhos@uol.com.br

— : k

Educag&o / reeducagdo (Programa no qual o praticante exerce com autonomia a atividade
propesta, chegando a guia-lo com uso de rédeas).

Xlll- CRONOGRAMA DE EXECUCAO FINANCEIRA ( ANEXO)

Ourinhos, 22 de Fevereiro de 2021.

W Rosana Cristina Noveli Ferreira
i Responsavel Técnico pelo Projeto

Rosana Cristina Noveli Ferreira
Coordenadora da Satde
RG 17.525.927
CPF 158.250.428-81
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