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PLANO DE TRABALHO - SAUDE 2021
Atendimento / Acompanhamento de Paciente em Reabilitacdo do
Desenvolvimento Neuropsicomotor

1 - IDENTIFICACAO:

CODIGO: 03.01.07.007-5

PROCEDIMENTO A SER EXECUTADO: Atendimento / Acompanhamento de Paciente em
Reabilitagdo do Desenvolvimento Neuropsicomotor

PROPONENTE: ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OQURINHOS - APAE
CNPIJ: 53.424.016/0001-98

ENDERECO: Rua Trés de Maio, 528, Vila Margarida

MUNICIPIO: Ourinhos UF: SP

TELEFONE: 14 3302 8080

E-MAIL: apaeourinhos@uol.com.br

DIRIGENTE: Euclides José Spiller CPF: 266.350.628-15
CART. IDENTIDADE: 5.279.963-3 CARGO: PRESIDENTE

COORDENACAO TECNICA: Rosana Cristina Noveli Ferreira
DIRECAO TECNICA: Vera Licia Ferreira

Il- APRESENTACAO DOS SERVICOS DE SAUDE

A APAE, entidade beneficente de assisténcia social, tem sua atuagdo distinta em trés
areas: saude, educacdo e assisténcia social. Em relagdo aos servigos de saude, estes sdo
prestados a todos seus pacientes (pessoas com deficiéncia intelectual, multipla deficiéncia ou
autismo), devidamente avaliada e indicada para o servigo.

A Entidade é parte integrante da rede bdsica de saide do municipio de Ourinhos-SP
responsdavel em atender nos ambulatdrios médico (Neurologia, Ortopedia, Pediatria e
Psiquiatria), de enfermagem e de reabilitacdo (fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia, terapia
ocupacional, nutricdo e servigo social) pessoas com deficiéncia intelectual (leve, moderada,
severa e profunda), multideficientes e autistas, matriculadas nesta entidade.

Embora a saude seja um direito universal, a clientela especifica da instituicdo - pessoas
com deficiéncia — embora defina bem o grupo a que se dedica, por assim te-lo como publico
alvo, presta servicos de exceléncia com especialistas com conhecimento as demandas da
deficiéncia;

Esses pacientes sio acompanhados em projetos e programas especificos objetivando
atender as demandas de salde no que se refere a reabilitagdo dos mesmos, para melhor
gualidade de vida.

Desde sua fundagdo (19 de junho de 1968) a APAE sempre contou com equipe minima
de salde; no ano de 2002 firmou convenio SIA/SUS através da extinta portaria 1635/GM que
contemplava o atendimento de 51 pacientes para estimulagdo sensorial. No ano de 2006 o
convenio foi ampliado e passou a atender 200 pacientes. Os atendimentos realizados pela
APAE, estdo inseridos no MAC (Média e Alta Complexidade) custeados pelo FAEC (Fundo de
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Agdes Estratégicas e de Compensagdo), ou seja, foram programados no PPl (Programacdo
Pactuada e Integrada) do municipio.

Os atendimentos consistem no conjunto de atividades individuais de estimulacdo
sensorial e psicomotora, realizada por equipe multiprofissional, visando a reeducagdo das
fungdes cognitivas e sensoriais. Inclui avaliagdo, estimulacdo e orientaciio relacionadas ao
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia mental, deficiéncia multipla e autismo (mdximo 20
procedimentos/paciente/més) totalizando em média de 6.000 (seis mil) atendimentos/més.
Embora este convénio seja para atendimento de 200 pacientes por més, hoje a APAE possui
472 pacientes, que recebem direta ou indiretamente atendimento ou acompanhamento pelos
profissionais da area da saude.

Os atendimentos custeados por esse convénio se ddo em paralelo as atividades da
instituicdo, como os da area de assisténcia social e educacdo. No caso dos atendidos pela
escola, o atendimento de satde se da no turno contrdrio ao atendimento escolar.

Além dos atendimentos diretos prestados, sdo também realizados outros
procedimentos como reunido com familias, terapia familiar, visitas domiciliares, atendimentos
grupais, orientacdo a equipe de apoio, entre outros.

A clientela atendida compreende pacientes desde o diagndstico precoce (0 anos)até a
fase de envelhecimento nas seguintes patologias:

CID 10 Tipo de Deficiéncia

F70 Deficiéncia Intelectual Leve

F71 Deficiéncia Intelectual Moderada

F72 Deficiéncia Intelectual Grave

F73 Deficiéncia Intelectual Profunda

F78 Outro Retardo Mental

F79 Deficiéncia intelectual ndo especificada

F83 Transtorno Especifico misto do desenvolvimento

F84 Transtorno Global do Desenvolvimento

F84.0 Autismo Infantil

F84.1 Autismo Atipico

Fg84.2 Sindrome de Rett

F84.3 QOutros transtornos desintegrativos da Infancia

F84.4 Transtorno com hipercinesia associado a retardo mental com movimentos
estereotipados

Fg84.5 Sindrome de Asperger

F84.8 Outros Transtornos Globais do Desenvolvimento

F84.9 Transtornos globais ndo especificados do desenvolvimento

Q90 Sindrome de Down

G80 Paralisia cerebral + deficiéncia Intelectual — Def. Multiplo

G40.0 Encefalopatia Epilética + deficiéncia intelectual

Q05.4 Mielomeningocele

Q%9 Sindrome de Down e Encefalopatia de Causa gestacional

G93.4 Encefalopatia ndo especificada
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Ill - OBJETIVO GERAL

- Prestar atendimento de estimulacdo neurosensorial e de apoio as pessoas com deficiéncia
intelectual, multipla e autismo, proporcionando habilitacdo e/ou reabilitagdo das funcdes
acometidas pela deficiéncia, propiciando melhora do quadro clinico geral, proporcionando
autonomia e consequentemente melhora da qualidade de vida.

IV- OBJETIVO ESPECIFICO

- Atender nos ambulatorios médico (Neurologia, Pediatria, Ortopedia e Psiquiatria), de
enfermagem e de reabilitacdo (Fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupacional,
nutri¢do e servico social) todas as pessoas com deficiéncia intelectual (leve, moderada, severa e
profunda) multideficientes e autistas.

- Contribuir com orientagdes aos profissionais de outras areas que trabalham com o paciente
sobre os aspectos de desenvolvimento.

- Desenvolver projetos e acBes que visam a prevengdo, manutencdo da saude, pleno
desenvolvimento das potencialidades e bem estar biopsicossocial.

- Garantir os direitos de atendimento aos pacientes através de encaminhamentos aos servigos
da sociedade quando as necessidades especificas ultrapassarem as possibilidades da
Instituicao.

- Acompanhar as orientagbes aos pacientes em relagdo aos cuidados domiciliares através de
visitas domiciliares;

- Conhecer a realidade social dos pacientes tendo como objetivo a garantia que o tratamento
seja realizado independente da sua condicdo financeira;

- Realizar estudo psicossocial das familias e dos pacientes de forma individualizada ou grupal.

- Viabilizar apoio Intersetorial nas dreas de educacdo, e assisténcia social, considerando as
necessidades peculiares dos pacientes visando a melhora na qualidade vida.

V- FLUXO DOS SERVICOS

1) AVALIACAO, TRIAGEM E DIAGNOSTICO:

O processo avaliativo sera realizado através de equipe especifica denominada Equipe de
Avaliagdo e Diagnodstico que deverd identificar as principais caracteristicas que diagnosticam a
deficiéncia; sendo diagnosticada a deficiéncia esta equipe se responsabilizard em informar a
familia do diagndstico e sugerir o plano de atendimento ao paciente. Estando a familia ciente as
indicagbes o paciente é encaminhado aos profissionais que realizaram o atendimento.

O fluxo da equipe de avaliagdo prevé a anamnese realizada através de agendamento
prévio. A anamnese é realizada pelo psicologo, que responderd se a pessoa apresenta déficit
intelectual, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor (ADNPM) ou indicios de espectro
autista, posteriormente encaminhando para a equipe (composta por fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, pedagogo e médicos).
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Se este o paciente for elegivel a frequentar a entidade ou ndo, as psicélogas da equipe
junto da coordenacdo de saide fardo a devolutiva para a familia. A devolutiva compreende
documento por escrito que contém pareceres breves dos profissionais que avaliaram o
paciente e suas condutas. Caso o paciente seja elegivel aos servicos oferecidos pela APAE a
familia é orientada a realizar a matricula e avaliacdo social, onde serdo esclarecidos as normas
de atendimento e orientados os direitos e encaminhamentos necessarios pare se dar inicio aos
atendimentos.

2) HABILITACAO E REABILITACAO:

S3o oferecidas as seguintes especialidades de reabilitagdo aos pacientes elegiveis aos
atendimentos:

FISIOTERAPIA:

O servico de fisioterapia conta com 4 profissionais da drea que atuam com objetivo de
evitar encurtamento muscular, melhorar ou manter trofismo, melhorar ou manter tonus,
estimular e manter o equilibrio, inibir padrdes patolégicos, prevenir contraturas e
deformidades e estimular a coordenagdo motora.

Fluxo:

Avaliar, diagnosticar e estabelecer programa de tratamento adequado para cada caso.
Reavaliar sempre que necessario com objetivo de reabilitar, visando a manutencdo e a
restauracao fisica.

Meta:

Fazer com que todos os usudrios atendidos no setor atinjam resultados total ou parcial
nas atividades de vida didria e pratica, favorecendo sua integracdo na sociedade.

Estratégias:
Exercicios fisioterdpicos em solo e/ou aquatico duas vezes por semana, com duragdo de
30 minutos cada atendimento.
O paciente pode ser atendido com acompanhante da familia; durante o atendimento e
sempre gque necessario 0s pais ou responsaveis receberdo orientages do trabalho realizado,
para que 0s mesmos possam seguir as orientacdes em casa.

Orientar outros profissionais quanto a postura e posicionamento corretos dos
pacientes.

Acoes:

Realizac3o de estimulacdo global através de: posicionamento, mudanga de decubito,
alongamento, mobilizacdo articular, fortalecimento muscular, exercicios ativos, resistidos e
assistidos com bastdo, espaldar e bolas bobath, feijdo.
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Trabalhos proprioceptivos dissensibilizagdo, treino de equilibrio, através de cama elastica
e bolas bobath.

Desenvolver reacdo de protecdo e descarga de peso, orientagdo postural, treino de
marcha em escada com rampa e barras paralelas e terrenos irregulares.

Resultado Esperado:

Que 80% dos pacientes atendidos no setor atinjam resultados satisfatérios ou
alcancem independé&ncia motora total nas atividades de vida didria e pratica.

Avaliagoes:

Todos os pacientes sdo avaliados e reavaliados a cada semestre, a fim de se obter
dados comprovados de sua evolugdo clinica.

Os usudrios que mantiveram quadro clinico estavel permanecem com o atendimento e
os que atingiram todas as fases do desenvolvimento motor e independéncia total, recebem

alta. Importante ressaltar que a alta ndo impede o reingresso do paciente caso haja
necessidade;

FONOCAUDIOLOGIA:

Conta com 3 profissionais da drea e tem por objetivo atender pacientes que apresentam
atraso na aquisicio e desenvolvimento de fala e linguagem, alteragdes miofuncionais,
motricidade oral, funcdes bdsicas (mastigagdo, respiragdo, sucgdo e degluticdo) deficiéncia
auditiva, alteragBes na comunicagdo oral e escrita.

Fluxo:
Avaliar, diagnosticar e programar o tratamento adequado em cada caso;
Estimular a comunicacdo oral do usudrio com deficiéncia mental, multipla e autista;

Promover o desenvolvimento global, respeitando suas potencialidades e
individualidades.

Metas:

Proporcionar em 80% dos atendidos o desenvolvimento da comunica¢do oral
(recepcdo e emissdo).

Estimular e desenvolver em 80% dos atendidos as fungdes neurovegetativas
(respiracgdo, succdo, mastigacdo e degluticdo).

Trabalhar em 100% dos atendidos a adequagdo da musculatura orofacial e dos 6rgédos
fonoarticulatdrios.

Proporcionar em 100% o desenvolvimento das habilidades basicas para a
aprendizagem.

Estratégias:
Realizacdo de triagem através de entrevista com os pais ou responsavel.

Realizacdo de avaliacdo fonoaudiolégica inicial do usudrio e reavalid-lo quando
necessario.

Realizacdo de planejamento fonoaudioldgico individual.
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Agdes:

Atendimento individual ou em grupo.

Orientagdes quanto a pratica de Atividade Vida Didria.

Orientagbes aos pais quanto a terapia, incentivando-os a manter o padrdao as
orientacdes com seus filhos em casa e ao corpo clinico sobre o desenvolvimento do usuario.

Trabalhar o desenvolvimento de fala, linguagem, percepc¢do auditiva e visual, através
de materiais lidicos e de programas de informatica.

Trabalhar as fungBes neurovegetativas e da musculatura orofacial, através de materiais
especificos e de exercicios articulatorios.

Realizar encaminhamentos quando necessarios para otorrinolaringologista, dentista e
outros profissionais afins.

Reunido com profissionais de outros setores, para a discussdo do desenvolvimento
global do usuario.

Resultado Esperado:
Através das a¢des realizadas espera-se que os usudrios, desenvolvam a comunicacao
oral e que esta contribua para a sua independéncia pessoal e integracdo na sociedade.

Avaliagdo:
De acordo com o planejamento terapéutico e o desenvolvimento apresentado, o
paciente recebera alta ou permanecerd em atendimento.

PSICOLOGIA:

A APAE possui 2 psicélogos contratados, estes profissionais enfocam a deficiéncia
Intelectual, o atraso no desenvolvimento Neuropsicomotor e cognitivo, transtorno do
comportamento e personalidade, imaturidade psiquica, dificuldades de aprendizagem e
orientagdes familiares e a equipe multidisciplinar.

Fluxo:

Realizar diagnostico clinico;

Estimular, orientar, acompanhar e treinar reabilitando;

Melhorar qualidade de vida do reabilitando;

Incentivar a descoberta de interesses do reabilitando;

Organizar em parceria com outros setores da equipe multidisciplinar, projetos visando
atendimentos a familia e ao reabilitando.

Metas:

Diminuir em 80% os sintomas e/ou comportamentos inadequados associados a
sofrimento e interferéncia as funcbes pessoais dos atendidos durante o ano.

Proporcionar através dos atendimentos clinico e psicoterapéutico o desenvolvimento de
habilidades bésicas para aprendizagem em 90% dos pacientes atendidos.
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Estratégia:
Triagem: entrevistas com pais e/ou responsavel; avaliagdo psicologica; e orientagdes a
cuidadores.

Acdes:
Psicoterapia, ludoterapia e psicopedagogia individual;
Atendimento grupal;
Acompanhante terapéutico;
Orientac3o a pais, professores, equipe multidisciplinar, estagiarios de psicologia;
Encaminhamento para psiquiatra e ou neurologista quando necessdrio.

Resultados Esperados:
O restabelecimento das fungGes psiquicas;
Percepcdo da realidade ao seu redor;
Independéncia pessoal;
Interagdo social;

Inclusdo escolar e ao mercado de trabalho.

Avaliagdo:
Semestralmente de acordo com o desenvolvimento, permanéncia ou alta nos
atendimentos.

TERAPIA OCUPACIONAL:

A APAE conta com 2 terapeutas que visam atender pacientes que apresentam Atraso
no Desenvolvimento Neuropsicomotor- ADNPM, priorizando os estimulos dos seguintes
aspectos: cognitivo, coordenacdo global e dindmica, coordenagdo bimanual, esquema corporal,
sensibilidade tatil, coordenacdo visomotora e préticas de atividade de vida didria e adaptagdes
no local de trabalho.

Fluxo:

Estimular o paciente promovendo a adequagdo postural nos diversos ambientes que
envolvem o cotidiano;

Possibilitar maior participacdo na vida familiar e social, visando maior independéncia
em suas atividades de vida didria e pratica;

Orientar pais e corpo clinico sempre que necessario.

Meta:
Atingir o méximo de independéncia possivel em Atividade Vida Didria e Pratica sempre
respeitando as individualidades e os limites de cada um.

Estratégias:
AvaliacGes e diagndstico;
Entrevista com os responsaveis e/ou pais e cuidadores;
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Orientac¢Bes para atividades em casa ou escola sobre as formas mais adequadas de
posicionar ou atuar;

Utilizacdo de materiais pedagdgicos especificos, instrumentos musicais e outros, afim
de possibilitar os treinamentos de Atividade Vida Diaria e Pratica;

Dramatizac3o e vivéncias com materiais diversificados do dia a dia;

Estimular os pré-requisitos para as habilidades basicas e o treino destas habilidades a
fim de conseguir uma melhoria global.

Acoes:
Orientacdo aos pais, corpo clinico, equipe multidisciplinar e funciondrios de outros
setores.

Atendimento individual ou em grupo, utilizando técnicas especificas e diversas
respeitando o limite de cada um.

Resultado Esperado:

Conseguir melhor qualidade de vida, independéncia, participagdo e integracdo no meio
social.

Avaliacdo:
Deverd ser semestralmente, respeitando as fases de desenvolvimento, dificuldades e

potencialidades de cada um.

ASSISTENTE SOCIAL:

Com 1 profissionais disponiveis, objetivam prestar atendimento e acompanhamento
do nucleo familiar verificando as condicdes socioecondmico e intervindo na conscientizagdo da
importdncia da participagio da familia no tratamento. Realiza ainda atendimentos de
orientacdo vistas & garantia de direitos dos pacientes e suas familias. Contribuir para que a
Pessoa com deficiéncia conquiste um padrdo de vida digna que é de direito; promove
condigBes para o desenvolvimento biopsicossocial do usudrio; leva os usudrios a utilizar os
recursos que a comunidade oferece ou meio para conquista-los;

Fluxo:

Realizar levantamento sdcio econdmico com vistas a conhecer a realidade social da
familia e orientar as familias quanto ao seus direitos e deveres;

Realiza orientacdes quanto a rede de servicos e encaminha quando necessario;

Realiza palestras de orientacdo e prevengdo e cuidados a saude;

Realiza visita domiciliar quando necessdrio;

Metas:

Viabilizar o encaminhamento de 100% dos pacientes que apresentem condi¢cbes para o
mercado de trabalho 3 vaga que cuja sua deficiéncia ndo o impega de executar suas funcgdes
laborativas com qualidade;
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Proporcionar aos usuarios os recursos que a comunidade lhe oferece, garantindo seus
direitos;

Buscar parcerias para desenvolvimento de projetos direcionados aos usudrios e familias;

Atingir no minimo, em 80 % das familias na participagdo em projetos direcionados
a elas.

Estratégias:
Realizagdo de reunides envolvendo familias;
Articulagdo com a comunidade e rede de servigos para viabilizar recursos.
Visitas domiciliares.

Acoes:
As intervencgGes serdo através de atendimentos e orientagdes as familias;
Encaminhamentos aos recursos da comunidade;
Visitas domiciliares e as empresas;
Organizagdo e participacdo em diversos eventos e promogdes.

Resultado Esperado:

Proporcionar qualidade de vida aos usuarios e suas familias, visando garantir seus
direitos e cumprimento dos deveres como cidaddos.

Avaliacio:
Sera realizada com a equipe multidisciplinar todas as agdes desenvolvidas, podendo

ocorrer modificagdes a qualquer tempo.

NUTRICIONISTA:

Visa atender pacientes que apresentem problemas de obesidade, desnutrigdo,
orientagBes sobre reeducacdo alimentar, introdugdo a alimentagdo infantil, realizagdo de

anamnese alimentar, avaliagdo nutricional e prescrigdo de planejamento alimentar
personalizado.

Fluxo:
Atuacdo da reeducac¢do nutricional com incentivo de habitos alimentares saudaveis para

a prevencdo de doengas cronicas, além de identificacio de grupos de risco nutricional
promovendo intervengdo adequada.

Meta:
Realizar triagem nutricional em todos os pacientes da Entidade, visando identificar
riscos nutricionais, fornecer orientagdes especificas de nutrigdo e elaboragdo de planejamentos

alimentares nutricionalmente completos, tanto para dieta oral, como para dietas enterais via
sonda.
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Estratégia:

Realizar anamnese alimentar, avaliacdes antropométricas, utilizando dados como peso,
altura, circunferéncia abdominal, quadril, braco perimetro cefalico, bem como a utilizagdo do
indice de Massa Corpérea (IMC) e curvas de crescimento; interagio com a equipe multipla e
familia fornecendo orientacbes especificas (obesidade, constipagdo, anemia ferropriva),
realizacdo de palestras. As reavaliacdes serdo a cada 6 meses ou menos quando houver
necessidade. Em relagdo ao grupo de risco as reavaliagdes serdo mensal.

Resultado:
Reducdo de peso, diminuicdo dos casos de constipacdo, melhora na alimentagao,
conscientiza¢do dos pais em relagdo aos cuidados nutricionais com o paciente e com a familia.

Avaliacdo:
Serd através das reavaliagdes de medidas e peso, retorno positivo das familias e da
equipe técnica relatando da melhora dos pacientes.

ENFERMAGEM:

Realizar triagem antes de cada consulta médica, acompanhar o paciente quando
necessario em atendimento de outras especialidades, realizar triagem de PA e controle de
glicemia, controle de medicacdo prescrita pelos medicos e primeiros socorros.

Fluxo:

Dar assisténcia de enfermagem que favoreca o bem estar e o desenvolvimento dos
pacientes.

Metas:

Atender 100% dos pacientes assistidos na instituicdo, que apresentem alteragdes de
saude.;

Proporcionar cuidados de higiene e limpeza;

Prevenir alteracdes decorrentes de doengas cronicas. Ex. hiperglicemia e hipertensao
arterial;

Estratégias:

Agendamento e acompanhamento de consultas médicas internas e externas, quando
necessario;

Marcacdo de exames complementares;

Atendimento de orientagdo pré e pds-cirurgico, incluindo marcagao;

Orientacdo quanto ao uso adequado de medicamentos;

Orientar outros profissionais quanto ao manuseio de cuidados dos pacientes.

Acoes:
As intervencdes serdo através de atendimentos e orientagdes aos cuidadores e as
familias;

10
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Visitas domiciliares para orientagdes;

Triagem de PA e glicemia a cada 6 meses de todos os pacientes atendidos;
Controle de PA semanalmente do grupo de risco;

Controle de Glicemia mensal do grupo de risco;

Organizacdo e controle de medicamentos;

Administracdo de medicacdo (via oral, intramuscular, intravenosa), quando prescrito
pelo médico responsavel.

Resultado Esperado:
Proporcionar melhoras no quadro clinico geral;
Prevencdo das complicagdes decorrentes de doengas cronicas;
Conscientizacdo sobre higiene pessoal e cuidados de limpeza;
Evitar casos de escaras.

Avaliacdo:
Serd realizada através do feed back da equipe multidisciplinar, das familias, bem como
da observacdo de reincidéncias as consultas médicas com a mesma queixa.

EQUIPE MEDICA:
Realizar consultas e tratamento medicamentoso, encaminhar a outras especialidades
quando necessério proporcionando melhora do quadro clinico geral.

PSIQUIATRA:

Atender o paciente realizando avaliagio, diagnéstico e acompanhamento dos pacientes
com transtornos do comportamento e personalidade.

NEUROLOGISTA:

Priorizar a avaliacio e acompanhamento no Desenvolvimento Neuropsicomotor,
diagndstico diferencial e cirurgias quando necessario.

PEDIATRA:

Realizar avaliagdo e acompanhamento médico do estado geral dos pacientes,
principalmente em bebes/ criangas.

ORTOPEDIA:
Realizar avaliagdo e acompanhamento do quadro motor a fim de evitar contraturas e
deformidades, controle de espasticidade e cirurgias que se fizerem necessarias.

Fluxo:
Dar assisténcia médica nas especialidades de Pediatria, Neurologia, Ortopedia e
Psiquiatria que favoreca o bem estar e o desenvolvimento dos nossos usuarios.

Meta:
Atender 100% dos pacientes que apresentarem problemas de saude.

11
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Estratégia:
Atendimentos clinicos individuais.

Acgdes:
Avaliagdo e diagndstico;
Avaliacdo e acompanhamento do desenvolvimento;
Tratamento medicamentoso e cirtrgico;
Encaminhamentos para exames complementares.
Resultado:

Proporcionar melhora do quadro clinico geral.

Avaliacdo:
Através do acompanhamento clinico do paciente.

3 - PROGRAMAS DE ATENDIMENTO:
3.A) Setor de Estimulagdo Precoce — SEP

A estimulagdo precoce tem como objetivo primordial atuar de maneira intencional,
programada, para oferecer condi¢des que favoregam o processo evolutivo da crianca. A mesma
faz uso de experiéncias significativas nas quais intervém os sentidos, a percepcio e o prazer de
exploragdo, o descobrimento, o autocontrole, o jogo e a express3o artistica.

A Estimulagdo Precoce na APAE, atende criancas que apresentam diagndstico ou
progndstico de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. Nesse sentido procura priorizar o
atendimento de criangas com sindromes genéticas, intercorréncias: pré-natais, peri e pds-
natais — que resultam no comprometimento de estruturas e funcdes psico-cognitivas, bem
como criangas com restrita estimulacdo global.

A estimulagdo precoce é uma abordagem interdisciplinar que abarca aspectos fisicos,
cognitivos e emocionais. O trabalho é feito por equipe multidisciplinar (psicéloga, assistente
social, fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, médicos, nutricionista, enfermeira
e pedagoga).

Objetivos:

Sua finalidade é desenvolver e potencializar, por meio, técnicas terapéuticas, exercicios,
jogos, atividades, e de outros recursos, utilizados pela equipe de reabilitacio e médica,
objetivando restaurar as funcdes do encéfalo do bebé, beneficiando seu lado intelectual, fisico,
porém sem deixar de reconhecer a importincia dos vinculos afetivos sélidos e uma
personalidade segura.

Neste programa sdo utilizados matérias especificos para o completo atendimento dos
bebés, tais como: (Luva de procedimento, luva estéril, sondas de aspiracio n206 e 08, alcool
70%,soro fisioldgico, abaixador de lingua, lenco umedecido, fraldas descartaveis), além de
equipamentos para estimulagdo (parapodium, andador, escada de degraus, equipamentos
sonoros e cinestésicos, entre outros).

12
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3.B) Unidade de Cuidados didrio — UCD

O programa atende 25 pacientes em atendimento didrio num periodo de 4 horas, nos
dois turnos a pessoas com multideficiéncias graves e severas. Os atendimentos realizados sdo
em geral para melhorar as condicdes respiratorias, digestiva, circulatoria, sequelas neuro-
musculares, além de quadros de disfagia severa que muitas vezes causa aspiragao
laringotraqueal e consequentemente pneumonia aspirativa. Tendo em vista que estes
pacientes possuem diversos problemas associados a sua deficiéncia, requerem atendimentos
especializados da equipe médica e de reabilitagdo, bem como cuidados de higiene e
alimentagdo especial.

Os pacientes atendidos neste programa apresentam quadro de Encefalopatia Crénica
Infantil Ndo Progressiva (ENCIP), com severas alteragdes nos aspectos intelectuais, motores e
sensitivos, necessitando de apoio pervasivo. A estimulagdo global se faz necessario, pois
pessoas com multideficiéncia severa, em geral dependentes sdo pouco solicitados, com
comunicacdo precdria, havendo tendéncia da familia de apenas “cuidar” (alimentacdo e
banho). Levando-as ao isolamento no ambiente familiar e na comunidade prejudicando ainda
mais seu desenvolvimento.

e EQUIPAMENTOS E MATERIAIS NECESSARIOS

Se tratando de casos graves que geralmente apresentam complicagdes de salde, tais
como, crises convulsivas e constantes complicaces pulmonares é necessério todo aparato de
equipamentos (Cilindro de 02, oximetro de pulso fixo e portatil, inalador e aspirador fixo e
portatil) e materiais especificos como, por exemplo, (soro fisiolégico, berotec, atrovent,
xilocaina gel, sondas de aspiragdo n206 ao n212, dlcool 70%, abaixador de lingua, luvas de
procedimentos, luvas estéreis, esparadrapo, gaze, micropore, seringas de 5ml a 20 ml, algodao,
equipo macrogotas, macronutricdo, frascos de alimentagdo, ataduras hipoclorito, tdpico, agua
destilada, cateter nasal tipo dculos, mascara descartavel, entre outros), além de todo material
para higiene pessoal e ainda as alimentacdes especiais e suplementos necessario para a
sobrevivéncia e o bom desenvolvimento do paciente.

Em geral pessoas com multideficiéncias necessitam de tecnologia assitiva, tais como
(estabilizador ortostatico, prancha de comunicagdo, copo adaptado, placa de termoplastico
utilizado para confeccdo de értese e prétese de posicionamento no intuito de evitar e/ou
minimizar contraturas e deformidades, entre outros).

3.C) Equoterapia

A Equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de
uma abordagem interdisciplinar nas areas de salde, educagdo e equitagdo. Busca o
desenvolvimento fisico, psiquico e cognitivo de pessoas com necessidades especiais.

Dentre os beneficios que a equoterapia pode trazer podemos citar:
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diminui¢cdo e/ou manutencdo de deformidades estruturais (desvios de coluna vertebral, de
membros superiores e inferiores);

Estimulacao da simetria, pois, o que é proposto a um lado é estimulado ao outro, evitando
situagdes de negligencias do lado corporal acometido por paralisias ou paresias;

Melhoria na percepgao temporal e espacial;

Adequacdo tdnica global.

O centro de Equoterapia é custeado através do fundo Municipal dos Direitos da Crianca
e do Adolescente (doagdo de imposto de renda de empresas da cidade) e tem a meta de 50
atendimentos por semana, realizados das 8h as 12h e das 13h30m as 16h com equipe minima
de um fisioterapeutas, um psicélogo, e dois auxiliares de equitagdo.

Os pacientes indicados para esse servico serdo encaminhados para avaliagdo com a
equipe de equoterapia, que definird se apto ou ndo a pratica. Quando apto, serd incluido em
um banco de dados e posteriormente inicia-se o atendimento.

Quanto aos casos externos, sdo ofertadas 10 vagas especificamente para pessoas com
outras deficiéncias ou problemas. Com procedimentos de avaliagio com a equipe da
equoterapia, e se apto a pratica, deverd passar por avaliagdo social para esclarecimento sobre o
funcionamento dos servicos na entidade e posteriormente o inicio do atendimento caso houver
vaga.

ANIMAL COMO INSTRUMENTO PARA PRATICA

O animal é utilizado como elemento motivacional e instrumento cinesioterdpico para
que se consiga a evolugdo do paciente de forma prazerosa, tendo como objetivo principal o
trabalho de autonomia, independéncia, socializacdo, interacdo, criacdo de vinculos e
reabilitagdo motora (melhora equilibrio e postura, desenvolve modulacdo Tonica e forga
muscular, adquiri maior mobilidade nas articulagdes da coluna vertebral e cintura pélvica).

De todo procedimento tomado para esse atendimento, faz-se necessario a preparagao
do animal, o que proporciona um alto custo, que vai desde a compra do animal até cuidados
com a alimentacdo (feno, racdo especial, medicamentos e vitaminas), além de selas, mantas,
rédeas, cabecada, briddes e cuidados de higienizacdo tanto dos animais quanto das baias.

A higienizacdo dos animais faz-se necessdrio todos os dias (rasqueado, escovado,
limpeza do casco e bolsa) e dependendo do clima o animal toma até dois banhos por semana. A
cada quinze dias é realizado pulverizagdo para protecdo de carapatos e outros parasitas. Sdo
casqueados e ferrados a cada 40 dias a fim de manter a integridade do casco e do bom
funcionamento do animal.

Todos os animais do centro de Equoterapia possuem prontudrios proprio e realizam
periodicamente exames laboratoriais, ao apresentarem problemas de satde de imediato é
realizado tratamento medicamentoso (antiflamatdrios, antiespamédicos e vitaminicos)

Trata-se de um atendimento de alto custo, porém de extrema importancia visto o
desenvolvimento e progresso dos pacientes.

3.D) Hidroterapia:

No complexo de hidroterapia os atendimentos sdo realizados das 8h30m as 11h30m, e
das 14 3s 17 horas de segunda a sexta-feira formada por equipe de 4 fisioterapeutas e 2
educadores fisicos. Os profissionais de fisioterapia que realizam o atendimento em tablado,
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também realizam a hidroterapia. A hidroginastica é realizada pelos profissionais de educagio
fisica. E um método terapéutico que utiliza os principios fisicos da dgua em conjunto com a
cinesioterapia. E um trabalho especifico e individual para cada paciente para melhor conforto e
seguranca do mesmo. Trabalha a parte aerébica ao mesmo tempo, trabalha grandes grupos
musculares e varias articulagdes ao mesmo tempo. Vale ressaltar que os pacientes ndo
precisam saber nadar.

A liberdade e facilitagdo dos movimentos que a dgua permite, tornam a hidroterapia rica
€ prazerosa para as pessoas com deficiéncias. A flutuagdo na dgua mantém o corpo suspenso
parcialmente, diminuindo a pressdo sobre o sistema Gsseo, fazendo com que o equilibrio seja
mantido e diminuindo o risco de queda. Esta flutuagdo permite uma sustentacio do peso
corporal na reabilitagdo e se necessario, mantém o corpo em uma posi¢do alongada com o uso
de equipamentos flutuantes para cabeca, tronco e membro.

A APAE trabalha com varias formas de atendimentos na piscina, a hidroterapia e a
hidrogindstica sdo os principais tratamentos. A piscina é aquecida a base de energia solar e
aquecedor elétrico. A hidroterapia utiliza objetos flutuantes como boias, pranchas, espaguetes,
alteres, e caneleiras para o auxilio do tratamento.

MANUTENCAO DO SETOR DE HIDROTERAPIA

Trata-se de um Setor que diariamente exige tratamento da dgua com produtos para
descontaminacdo e limpeza (Cloro granulado, Clarificante, barrilha, Ph menos e reagentes)
incluindo também banheiros, trocadores e &rea ao redor.

Além das despesas com materiais para manter a parte fisica, a Entidade realiza compra
de equipamentos necessario para a hidroterapia, como por exemplo, espaguete, boias,
caneleiras, pranchas, calga plastica especifica para hidroterapia, uma vez que existe um
percentual de usudrios que ndo apresentam controle de esfincteres.

3.E) Ambulatdrio de Reabilitacdo

Neste € utilizada as diversas técnicas de reabilitagdo por profissionais de areas distintas
(neurologista, psiquiatra, pediatra, ortopedia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, fisioterapia,
nutricdo, enfermagem, psicologia, nutrigdo e servico social) as pessoas que frequentam a Escola
de Educagdo Especial da APAE, bem como, aos casos incluidos em outras escolas, dando
suporte na inclusdo por meio dos atendimentos diretos e indiretos, como também orientacdes
aos profissionais da educagéo.

Objetivos:

Desenvolver e potencializar, por meio, técnicas médicas e terapéuticas de reabilitacdo
0s pacientes, beneficiando seu lado intelectual, fisico e emocional, auxiliando-os no processo
de construgdo e aprendizagem.

Atendimentos realizados:
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O atendimento ¢ realizado pela equipe de reabilitacdo de duas a trés vezes por semana,
sendo que cada sessdo é de 30 minutos, e cada paciente recebe no minimo 20 atendimentos
mensais desta equipe.

E tragado plano terapéutico diferenciado para cada paciente e estes vem para os
atendimentos técnicos de reabilitacdo é medico.

VI- INFRA-ESTRUTURA:

A APAE possui duas unidades, sendo a sede e a unidade rural. Os prédios sdo préprios e
abrigam os projetos de atendimento da instituigdo, nas reas de satide, educacdo e assisténcia
social.

A Unidade Rural: abriga o centro de equoterapia com picadeiro coberto, salas de
atendimento de fisioterapia e psicologia, além de salas onde se desenvolve o Programa de
Convivéncia e EJA (Educacgdo para Jovens e Adultos).

A Unidade Sede: setor especifico com amplo espaco com salas préprias para
atendimento de reabilitagio nas especialidades de servico social, psicologia, nutricdo,
fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia e atendimento médico devidamente aprovada
pela vigilancia sanitdria. Possui ainda piscina coberta e aquecida para atendimentos de
hidroterapia e amplo espago onde funciona a Unidade de Cuidados Diarios — UCD, cuja énfase é
o atendimento terapéutico e de reabilitacio de pessoas com multideficiéncias graves e severas.
Todos esses espagos estdo adequados e instrumentalizados para os atendimentos.

VII- ABRAGENCIA DO ATENDIMENTO

A APAE de Ourinhos, pertencente & DIR — Marilia atende pessoas com deficiéncia da
regido compreendendo os municipios de Canitar, Chavantes e S3o Pedro do Turvo, em
programas especificos de reabilitacdo.

Vili- ORIGEM DOS RECURSOS

Parcerias com governo municipal através de subvengdo e Ministério da Saude;

Conveniado Esfera Executado METAS
Projeto Média /
Més Ano M| E|F Ano
Més

SIA/SUS: Atendimento /
Acompanhamento de paciente em | 83.707,13 | 1.004.485,56 200 4000
reabilitacdo e desenvolvimento X (metas) | (metas)
neuropiscomotor

Cumprir a meta de atendimento conforme determina a portaria que ¢ de 20
procedimentos/més de cada paciente o que totaliza em 4000 procedimento/més.
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ASSOCIACAO DE PAI IGOS DOS EXCEPCIONAIS DE OURINHOS
Fundada em 19 de Junho de 1968

Cadastro Nacional de Pessoa Juridica Utilidade Pablica Federal n® 82.478/74

CNPJ n°.53.424.016/0001-98 Utilidade Publica Estadual n® 1191

Autorizagio de Funcionamento da Escola 22/10/1980  Utilidade Plblica Municipal n° 971

Certificado de Fins Filantrépicos n® 258.950/72 Filiada a FederagZo Nacional das APAEs n°® 058/69

Conselho Municipal de Assisténcia Social n° 006/99 Conselho Nacional de Assisténcia Social n°® 228.218/72

Rua Trés de Maio, 528 - Vila Margarida — Fone / Fax: (014) 3302-3030 - CEP: 19.907-200 - Ourinhos-SP
e-mail: apaeourinhos@uol.com.br

IX- PLANILHA DE DESPESAS (anexo A);

X — CONCLUSAO:

O atendimento é realizado diariamente de segunda a sexta feira, por um periodo de 4
horas, nos dois turnos (manh3, tarde). O paciente € avaliado pela equipe multiprofissional e
apos avaliagdo é determinado o método de intervenc¢do que serd aplicado e quais os objetivos a
serem alcangados com cada caso a curto e médio e longo prazo.

Em casos que necessitam apenas de atendimentos médicos e de reabilitacdo o plano
tragado é diferenciado, vindo estes apenas para os atendimentos téchicos.

Cada drea citada possui projetos com objetivos que atendam as necessidades das
pessoas matriculadas na Instituicdo, além de prestar também atendimento as suas familias e
orientagdo a comunidade.

A APAE cumprindo sua missdo vem prestando atendimento didrio as pessoas com
deficiéncia intelectual de Ourinhos e Regido. Atualmente atendemos uma demanda superior ao
recurso que recebemos para ndo restringir o acesso dos pacientes ao servico.

Os atendimentos na drea de satide prestados a nossos pacientes possuem um rigoroso
acompanhamento pela equipe profissional, que é especializada para fazé-lo, garantindo assim o
acesso aos tratamentos os quais possuem direito de forma qualitativa.

Ourinhos, 08 de Dezembro de 2020

Do
QQEW\;T\( 3“2 ()D‘QQ \1" GA

Rosana Cristipfla Noveli Ferreira
Coordenadora Técnica

(INUA
Vera Licia Ferreira
Diretora Técnica

des José Spiller
Presidente
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